5. BEXSY48) Burgenland
Kinderzehnkampf

Samstag, 5. September 2009

Beginn: 10.00 Uhr

LA-Anlage HTBL-PINK: [FELD

10 m Sprint Hochsprung
Weitsprung / Weitsprung
Ballsto3

A‘th I Et | ' Te dim ﬂ Stabhochsprung

Gummiring-Wurf Vortex-Wurf

150 m Shuttle-Lauf / 400 m / 800 m Lauf

Anmeldung u. Info: E ' /
Bis spatestens Freitag, 4. September 2009, 20.00 Uhr =

Gerhard Prenner, Pinkafeld, Tel.: 0664/4065480, e-mail: familie-prenner@gmx.at
Werner Ulreich, Pinkafeld, Tel.: 0676/9225798, e-mail: werner.ulreich@tele2.at

Startgeld: o
€ 9,- pro Nachwuchsathletin; Klasseneinteilung:
Nachnennung bis 1 Std. vor dem Start méglich (€ 12,-) 1. Gruppe: Jg. 94 - 95 (U-16)
Startnummernausgabe: 2. Gruppe: Jg. 96 - 97 (U-14)
LA-Anlage HTBL-Pinkafeld, von 8.30 bis 9.30 Uhr 3. Gruppe: Jg. 98 - 99 (U-12)
. 4, : Jg. 00 - 01 (U-1
Startberechtigt: 5 grUppe_ jg gg 0. N (U-10)
Alle Kinder die SpaB3 an der Bewegung haben! - aruppe: Jg. 92 u. junger

Auch ohne Vereinszugehdrigkeit.

J
Ehrenpreise - Medaillen - Startnummernverlosung LI rld
Fur Essen und Trinken ist bestens gesorgt. AUTOMOB HARTEKG FRIEDAEHG
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Die Disziplinen AthTetik-Team
und deren Durchfiihrung: B VZ /)

1. Disziplin: 10 m Sprint (fliegend)

Mit Lichtschranken wird die Zeit gemessen, die Uber eine Strecke von

10 Metern erzielt wird. Der Anlauf bis zur Messstrecke kann frei gewéahlt werden.
(Gunstig wéren ca. 15 m). Jeder Teilnehmer hat 2 Versuche.

2. Disziplin: Weitsprung
Der Absprung erfolgt mit Absprungzone und wird jeweils vom Absprungpunkt
gemessen. Einbeiniger Absprung mit Anlauf bei 3 Versuchen.

3. Disziplin: BallstoB / Kugelstoss

Der BallstoB erfolgt mit bunten Medizinbéllen deren Gewicht der jeweiligen
Altersklasse entspricht. 3 Versuche pro Teilnehmerln.

4. Disziplin: Hochsprung

Auch beim Hochsprung gelten die offiziellen Regeln: Absprung mit einem Bein
und drei Versuchen bei jeder Hohe. Bis zu einer Héhe von 110 cm wird mit einer J==%
luftgefillten Trainingslatte gesprungen (kein Verletzungsrisiko). 8
Steigerung je Versuch um 5 cm. Pro Teilnehmerln max. 7 Versuche mdglich.

5. Disziplin: 150 m Shuttle-Lauf

Die Strecke von insgesamt 150 m ist eine Wendestrecke von 35 m, die viermal
gelaufen wird. Die letzte Bahn verldngert sich um 10 m bis zur Ziellinie.
Bei jedem Lauf treten 3 anndhernd gleichstarke Athleten gegeneinander an.

6. Disziplin: Gummiring-Wurf
Ahnlich zum Diskuswurf wird ein Gummiring aus einer Schleuderbewegung
so weit wie mdglich geworfen. Jeder Athlet hat 3 Versuche.

7. Disziplin: 60 m Hiirden-Sprint

Uber eine Strecke von 60 m miissen 4 Hiirden tiberlaufen werden.

Die verschiedenen Héhen werden je nach Altersklasse angepasst. (Es werden
Schaumstoff- bzw. Klapphlrden verwendet). Jg. 94-95: 76 cm Klapphirden,
Jg. 96-97: 64 cm KlapphUrden, Jg. 98-01: 30 cm Schaumstoffhlrden,

Jg. 02 u. junger: 15 cm Schaumstoffhirden

8. Disziplin: Stabhochsprung / Stabweitsprung
Wie beim Hochsprung hat jeder Teilnehmer drei Versuche Uber jede Hohe
und zehn Versuche insgesamt. Anfangshéhe ca. 70 cm.

Geringe Sprunghéhen werden tGber eine Gummischnur gesprungen.
Stabweitsprung bei den jlingeren Athletinnen. (jeweils 3 Versuche)

9. Disziplin: Vortex-Wurf

Jeder Teilnehmer hat wieder 3 aufeinanderfolgende Versuche wobei der ’
weiteste gewertet wird. ALLWETTERBAD

10. Disziplin: 400 m / 800 m Lauf www.pinkafeld-online.at

Beim abschlieBenden Ausdauerbewerb werden die ersten 150 m / 300 m mit
Temporegulierung gelaufen, wobei erfahrene Athletinnen ein zu hohes Anfangs- §mpm§equi0§argg_sﬂ

tempo einbremsen werden. (Jg. 94 - 99 /800m, Jg. 00 u. jinger / 400m) Peter Seyringer meister@seyringer.co-at

Landstrale 1 Tel.: 0664 / 17 15 399
A-2852 Hochneukirchen Fax.: 02648 / 4666 - 13

Ergebnisse unter: www.ats-pinkafeld.at, www.athletik-team.at, www.oelv.at Professionalle IT und Support fir KMU

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung gegeniliber den Teilnehmern ab, insbesondere im Falle von Verletzungen,
Diebstéhlen und Sachschéden. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.



